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Professionals
en Mantelzorg & Meer

Samenwerken met Mantelzorg & Meer

Heb je een cliént of patiént waarbij de mantelzorger overbelast raakt?
Wil je meer inzicht in (financiéle) regelingen of in het herkennen van
overbelasting of ziektebeelden? Of zoek je als werkgever of docent
informatie over hoe je verzuim door mantelzorg kunt beperken bij een
medewerker of leerling?

Mantelzorg & Meer adviseert graag! Bel of mail ons voor meer
informatie.




“In mijn praktijk zie ik vaak mantelzorgers die

overbelast dreigen te raken. Door mijn contact
met Mantelzorg & Meer kan ik ze nu wijzen op alle

mogelijkheden om de druk wat te verlichten .”

Hoe kan Mantelzorg & Meer jou ondersteunen?

Bijna iedere professional krijgt te maken met mantelzorgers tijdens het werk.
De huisarts bijvoorbeeld die een overbelaste mantelzorger op het spreekuur
krijgt, een docent die ziet dat een leerling jonge mantelzorger is, een
ambtenaar die regelingen en voorzieningen verstrekt of de werkgever die
verzuim ziet bij een werknemer met mantelzorgtaken.
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Om mantelzorgers goed te helpen, heb je specifieke kennis en
vaardigheden nodig. Denk bijvoorbeeld aan het herkennen van
overbelasting of het vinden van passende ondersteuning.
Mantelzorg & Meer heeft deze kennis en helpt professionals
graag om hun kennis en vaardigheden op peil te houden.

Wijs jouw cliént/patiént/leerling of medewerker daarom

op Mantelzorg & Meer. Zo verlicht je jouw eigen werkdruk.

Onze dienstverlening is gratis voor mantelzorgers en zij kunnen

zonder verwijzing bij ons terecht. Ook professionals kunnen altijd zonder kosten
terecht voor een advies of een vraag.

Mantelzorg & Meer biedt de volgende ondersteuningsmogelijkheden:

+ Individuele ondersteuning voor (jonge) mantelzorgers

+ Cursussen en gespreksgroepen voor mantelzorgers

+ Tijdelijke overname van zorgtaken

+ Ondersteuningen bij het aanvragen van regelingen en voorzieningen
+ Trainingen voor professionals



Individuele ondersteuning

Om zorgtaken goed te kunnen volhouden

is ondersteuning van mantelzorgers
belangrijk. Mantelzorg & Meer biedt die
ondersteuning. Denk bijvoorbeeld aan
advies over de juiste zorgaanpak of aan
emotionele ondersteuning. Mantelzorgers
kunnen bij ons ‘hun hart even luchten’. Wijs
(jonge) mantelzorgers op deze mogelijkheid.

Cursussen en

groepsbhijeenkomsten

Mantelzorg & Meer biedt diverse

cursussen en gespreksgroepen voor

(jonge) mantelzorgers. Hiermee vergroten
zij hun kennis en leren ze beter omgaan met
de situatie. Dit scheelt jou tijd en uitleg.

Er zijn algemene gespreksgroepen en
cursussen maar er is ook aanbod per ziekte-
beeld. Bekijk het aanbod op onze website.

Vrijwilligers en respijtaanbod
Mantelzorgers zijn soms overbelast. In dat
geval kunnen vrijwilligers een paar uurtjes
bij de naaste van een mantelzorger blijven
zodat die even tijd voor zichzelf heeft. Zie je
overbelasting bij jouw cliént of patiént? Wijs
dan op dit aanbod.

Onze medewerkers hebben ook een goed
inzicht in het respijtzorgaanbod in de regio
om de mantelzorger te ontlasten. Denk
bijvoorbeeld aan een logeerhuis of
dagopvang. Laat je informeren over het
aanbod door onze medewerkers.

Ondersteuning bij het aanvragen van
voorzieningen en regelingen

Het woud aan voorzieningen en

regelingen is ondoorzichtig en complex.
Onze mantelzorgmakelaars kennen de weg
in dat woud.

Wij kunnen ondersteunen bij het aanvragen
van regelingen en voorzieningen. Denk aan
een Persoonsgebonden Budget (PGB) of het
regelen van hulpmiddelen. Dit verlicht niet
alleen de druk op de mantelzorger, maar
ook op jou als zorgprofessional.

Trainingen voor professionals
Mantelzorg & Meer biedt trainingen
waarmee professionals hun kennis
kunnen vergroten. Een goed voorbeeld

is het herkennen van overbelasting bij
mantelzorgers of het omgaan met levend
verlies.

We bieden ook trainingen rond het
herkennen en omgaan met ziektebeelden
en het bijpbehorende gedrag. De opgedane
vaardigheden of kennis kun je weer inzetten
om mantelzorgers verder te helpen.
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Ons aanbod voor werkgevers

Mantelzorg & Meer biedt informatie en
ondersteuning voor werkgevers. Dit kan
helpen bij het voorkomen van verzuim bij
medewerkers die mantelzorgtaken hebben.

Door de juiste ondersteuning te bieden aan
deze medewerkers, kan voorkomen worden
dat zij overbelast raken en uitvallen.

Hier hebben zowel de werkgever als de
medewerker baat bij.

Neem contact op

Mantelzorg & Meer hecht veel waarde aan een goede samenwerking met jou als
professional. Als we elkaar goed kennen, leidt dat tot effectievere hulp aan families
of personen die voor iemand zorgen. Een gesprek of advies is altijd gratis en onze
dienstverlening aan mantelzorgers is dat ook.

Wij zijn er voor mantelzorgers die wonen in de gemeentes Aalsmeer, Amstelveen,
Haarlemmermeer, Uithoorn en in Ouderkerk aan de Amstel.

020-5127250 | info@mantelzorgenmeer.nl | mantelzorgenmeer.nl
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