
Mantelzorger 
wie zorgt er  
voor jou? 

Mantelzorg & Meer is er voor jou! 

Wil je graag jouw verhaal kwijt? Heb je behoefte aan iets meer tijd voor 
jezelf? Misschien zoek je een overzicht van (financiële) regelingen, of 
zoek je handvatten en tips over hoe je met je situatie kunt omgaan. 

Mantelzorg & Meer helpt je graag! Bel of mail ons voor meer informatie.



“Toen ik Mantelzorg & meer ontdekte, gaf dat een  

enorme opluchting. Eindelijk iemand met verstand van 

zaken die me serieus nam en echt naar me luisterde.”

Ben ik mantelzorger?
Je bent mantelzorger als je langdurig zorgt voor een naaste met een ziekte of een 
beperking. Denk bijvoorbeeld aan:

• een moeder met dementie
• een vader die een beroerte heeft gehad
• een kind met autisme of een verstandelijke beperking. 
• een partner met Parkinson 
• een vriend(in) met psychische klachten
• een buur die door een ongeluk beperkt is. 

Langdurig en intensief zorgen voor een ander geeft vaak  
voldoening, maar soms heb je ook vragen, zorgen of twijfels.  
Mantelzorg & Meer helpt je dan graag. Onze medewerkers  
staan naast je, bieden een luisterend oor en geven advies. 
Aan onze ondersteuning zijn geen kosten verbonden.

Aanbod voor Mantelzorgers
Ons aanbod voor jou als mantelzorger is gevarieerd. Wij bieden: 

• individuele gesprekken
• cursussen en groepsbijeenkomsten
• vervangende mantelzorg
• ondersteuning bij het aanvragen van regelingen en het oplossen van 

zorgproblemen



Individuele ondersteuning 
Soms wil je even je hart luchten of weet 
je het even niet meer. Een gesprek met 
een mantelzorgconsulent kan dan enorm 
helpen. De consulent kan ook uitleg geven 
wat er bij een bepaald ziektebeeld komt 
kijken en hoe je het beste met een situatie 
kunt omgaan. 

Cursussen en  
groepsbijeenkomsten
Hier krijg je informatie en deel je  
ervaringen met anderen die in eenzelfde 
situatie zitten als jij. Er zijn algemene 
bijeenkomsten, maar er is ook aanbod per 
ziektebeeld, zoals bijvoorbeeld  
‘Omgaan met dementie’. 

Op onze website vind je het volledige 
aanbod van cursussen, gespreksgroepen, 
en informatiecafés. Deelname is gratis.

Ondersteuning door vrijwilliger; even 
tijd voor jezelf!
Als mantelzorger is het wel eens lastig om 
tijd voor jezelf vrij te maken. Wij kunnen 
bemiddelen voor de inzet van een  
vrijwilliger die de zorg even overneemt 
van jou. De vrijwilliger komt op bezoek of 
gaat op stap met je naaste of je kind.

Netwerkondersteuning 
Misschien kan je eigen netwerk (familie of 
vrienden) ook ondersteuning bieden en 
hoeft er geen vrijwilliger te komen. Onze 

vrijwillige netwerkcoaches helpen je om 
jouw netwerk in te zetten of uit te  
breiden. 

De coach helpt ook bij het  ontmoeten 
van nieuwe mensen of het aanhalen van 
bestaande contacten. 

Ondersteuning door een  
Mantelzorgmakelaar 
Heb je te maken met een ingewikkelde 
zorgvraag of raak je de weg kwijt in het 
woud van zorgregelingen en wetten? 
Vraag dan ondersteuning van een 
mantelzorgmakelaar. De makelaar zoekt 
samen met jou naar oplossingen en kan 
regeltaken van je overnemen.

Werk en mantelzorg 
De mantelzorgmakelaar kan ook 
helpen om de combinatie van werk en 
mantelzorg gemakkelijker vol te houden 
door het geven van tips maar ook via een 
consult, eventueel met je werkgever.



Neem contact op

Je kunt altijd terecht zonder indicatie of verwijzing. Onze diensten zijn kosteloos. Je kunt 
je ook meteen aanmelden als mantelzorger via mantelzorgenmeer.nl. Dan zoeken wij 
contact met jou. Wij zijn er voor mantelzorgers in de gemeentes Aalsmeer, Amstelveen, 
Haarlemmermeer, Uithoorn en in Ouderkerk aan de Amstel.

020 512 72 50 | info@mantelzorgenmeer.nl | mantelzorgenmeer.nl

Ook voor jongemantelzorgers!

Ben je jonger dan 25? Maak jij je zorgen over  
een gezins- of een familielid of zorg je daar 
langdurig voor? Dan is Mantelzorg & Meer er 
ook voor jou! 

Je vindt bij ons een luisterend oor, we denken 
graag met je mee en bieden ondersteuning.

We organiseren ook regelmatig  leuke activi-
teiten voor kinderen of jongeren. Kijk op onze 
website en blijf op de hoogte van ons aanbod. 

Onze locaties
Dr. Willem Dreesweg 2 
1185 VB Amstelveen 

Dr. van Dorstenstraat 1 
2132 JR Hoofddorp

Kuyperlaan 50 
1421 VS Uithoorn


