
Inloopspreekuur
Wijkcentrum ‘t Rietland
Badhoevedorp

Laagdrempelig en dichtbij

Wat doet Mantelzorg & Meer?

Zorg je intensief voor een naaste? Bijvoorbeeld je partner, kind of een familielid? Dan 
ben je mantelzorger. Mantelzorg & Meer kan jou dan ondersteunen met advies en 
informatie. Wij doen dit ook in Badhoevedorp!

Vanaf september 2022 houdt Mantelzorg & Meer één keer per maand een 
inloopspreekuur in wijkcentrum ‘t Rietland. Inwoners, die vragen hebben bij het 
mantelzorgen, kunnen zonder afspraak binnenlopen om te overleggen met een 
mantelzorgconsulent.

Mantelzorg & Meer biedt ondersteuning, inzet van (zorg)vrijwilligers, cursussen, 
gespreksgroepen, informatiebijeenkomsten en tips. Dit is allemaal kosteloos en het 
kan je helpen om het zorgen voor een ander gemakkelijker vol te houden. 

Waar en wanneer?
Inwoners van Badhoevedorp kunnen elke 
eerste woensdag van de maand terecht in 
wijkcentrum ‘t Rietland. Onze mantelzorg-
consulent is daar aanwezig van 10.00 tot 
12.30 uur in lokaal 2. Loop gewoon binnen 
op het adres: 

Christiaan Huygensstraat 21, 
1171 XL Badhoevedorp.

www.mantelzorgenmeer.nl | 020-5127250 | info@mantelzorgenmeer.nl


